Sheabutter

Die Sheabutter ist ein festes Ol aus einer Sheanuss. Vor dem ersten Gebrauch soll man
sie deswegen in den Handinnenflachen aufwarmen, ein wenig reiben und dann erst
verteilen.

Die Sheabultter ist sehr ergiebig — man soll keine grol’e Mengen verwenden sondern nur
ganz wenig nehmen. Zu viel Sheabutter kann nicht von der Haut aufgenommen werden
und bleibt an der Hautoberflache.

Die Sheabutter ist in Afrika ein Hausmittel und Allheilmittel. Sie wird sowohl auf3erlich als
auch innerlich verwendet. AuRerlich eignet sie sich zur Unterstiirzung der Regeneration
der Haut bei z.B.: Neurodermitis, Schuppenflechten, Verbrennungen, Hautausschlag,
Allergien, Wunden und Verletzungen, Pilzerkrankungen.

Innerlich unterstitzt Sheabutter die Genesung, wirkt gegen Entziindungen und stabilisiert
das Immunsystem. Im Togo wird sie in kleinen Mengen (Messerspitze) ein paar mal am
Tag eingenommen. Man kann es jeden Tag als Prophylaxe anwenden oder bei Infekten
und Entzindungen, wie z.B.: Blasenentziindung, Gripalen- oder Mageninfekten. Auch fur
die Mundflora und bei Zahnschmerzen oder Zahnfleischproblemen ist sie empfehlenswert.
Die Sheabutter starkt die Bindegewebe und glattet und ernahrt die Haut. Sie reguliert und

schutzt das Hautmilieu.

Sheabutter mit Krautern

Sie wird in Togo aufderlich bei Knochenbrichen, Knochenhautentziindungen, Sehnen-
und Muskelentzindungen, chronischen Schmerzen , Rheuma, Arthrose.
Muskelverletzungen oder Muskelverspannungen verwendet.

Man sollte mit der Sheabutter die Stellen mindestens 2-3 mal am Tag einreiben. Fir die
Nacht kann man auf die Stelle ein bisschen mehr auftragen und mit eine Bandage

umwickeln.

Naturseife mit Krauterasche

Diese Naturseife besteht nur aus Krauterasche und Palmkerndl oder Krauterasche und
Sheabultter.

Sie ist bei einer richtigen Verwendung sehr ergiebig. Am besten schneidet man die Seife in

drei gleich grofRe Stiicke und legt sie immer auf eine trockene Unterlage. Man soll die



Seife nicht auf den Korper reiben sondern mit feuchten Handen aufschaumen und auf dem
Korper oder in die nassen Haaren verteilen.

Unsere Naturseife eignet sich fur die Pflege auf der, von der Natur aus empfindlichen
Gesichtshaut, fur die Kopfhaut und Haare und Korper. Auch fur die Zahnpflege und
Mundflora eignet sie sich sehr gut. Am besten geht man mit einer Zahnburste 1-2 mal Uber
die Seife. Zu viel Seife kann zu einem brennenden Gefuhl fuhren und Mundschleimhaute
reizen.

Fir die Herstellung der Mundspulung soll man ein kleines Stlck Seife im Wasser auflosen
und mit der FlUssigkeit regelmafdig den Mund ausspulen. Diese Flussigkeit kann man
ebenfalls fur einen Einlauf benutzen.

Die beiden Naturseifen sind stark rlickfettend und unterstitzen die Regeneration der
Hautflora. Sie reinigen grundlich die Poren. Sie sind fur die allergische, extrem trockene,
juckende oder unreine Haut sehr empfehlenswert.

Bei der Haarpflege soll man darauf achten, welche Naturseife man wahlt. Die Sheabutter-

Seife ist ein wenig fettiger und kann fir manche Haare zu fettig sein.

Moringa Blattpulver

Das Moringa Blattpulver ist ein zu 100% naturliches Nahrungserganzungsmittel. Die
Moringapflanze ist sehr komplex und enthalt zahlreiche Vitamine und Spurelemente, die
fur den gesunden Koérper notwendig sind. Durch die regelmafige Einnahme wird der
Korper mit den wichtigsten Substanzen versorgt und dadurch das Immunsystem gestarkt.
Das Moringa Pulver ist flr jede Altersgruppe geeignet. Erhéht die Konzentration und
Ausdauer, ist sehr gut fur Schwangere und Frauen in der Stillzeit, reguliert den Blutdruck
und wird auch bei Diabetes empfohlen.

Am besten nimmt man taglich 1-2 Teel6ffel von dem Moringablattpulver. Dafur briht man
den Tee mit heiRem Wasser auf und trinkt am besten den Tee zusammen mit dem Pulver
aus. Wer es mag gib noch ein wenig Zitronensaft dazu.

Man kann das Pulver auf die Speisen streuen, als Gewdrz fur die Eintépfe und Solken

verwenden oder in Smoothies tun.

Moringa Samen
In Afrika wird der Moringasamen fur die Wasserreinigung verwendet. Das schmutzigste
Wasser verwandelt er in ein trinkbares.

Man kann mit Moringasamen ein naturliches Entgiftungskur durchfiihren, denn er enthalt



sehr viele Bitterstoffe. Dadurch ist er sehr gut fur Leber. Er unterstutzt die Ausscheidung
der Giftstoffe und die Reinigung des Kdorpers. Somit starkt er und stabilisiert das
Immunsystem. Er ist ebenfalls sehr gut fir den Darmwiederaufbau und fir den Magen.
Auch bei Ubersauerung des Korpers kann man den Samen sehr gut nehmen.

Die Einnahme des Moringasamens wird prophylaktisch empfohlen um den Koérper im
Gleichgewicht zu halten.

Die Samen haben eine holzartige Schale. Sie kdnnen daher vor dem Verzehren mit der
Hand geknackt und abgeschalt werden. Man kann ebenfalls einen Samen aufknacken und
kontrollieren, ob er nicht verfault ist, danach kann man ihn komplett mit der Schale
verzehren. Empfehlenswert sind bis 2 Samen am Tag.

Die Kombination ( Blatter + Samen) hat eine regulierende Wirkung auf das Immunsystem.

Baobabpulver

Aus den Fruchten der Baobabbaum wird das Baobabpulver gewonnen. Das Baobabpulver
ist unglaublich nahrhaft, von daher auch bei viele Tiere richtig beliebt. Es ist ein heiliger
Baum, denn er spendet den Menschen sehr viel Energie und bringt ihnen sehr viel Kraft.
Baobabpulver enthalt sehr viele Vitaminen, vor allem Vitamin C. Es ist sehr gut fur unseren
Darm und unterstutzt die Darmflora. Es schmeckt sul3-sauerlich.

Bei einer regelmaRigen Einnahme wird das Immunsystem gestarkt und der Darm
gereinigt.

Wir empfehlen taglich 1-2 Essloffel von dem Baobabpulver. Man kann es als ein Zusatz fur
einen Smoothie nehmen, zusammen mit Naturjoghurt oder mit ein wenig Wasser und

Honig essen.

Neemblatt - Pulver

Das Pulver von den Neemblattern etnhalt sehr viele Bitterstoffe, von daher ist es sehr gut
fur die Leber. Es hat starke reinigende und entgiftende Wirkung, wirkt auch sehr stark
gegen Entzindungen im Korper. Empfehlenswert ist das Pulver fur alle die auf naturlichem
Weg ihren Korper von den Giften (z.B.: Medikamente, Zusatzsstoffe in den Lebensmitteln)
befreien méchten. Auch bei Magen-Darm-Trakt Problemen oder bei einer
Lebensmittelvergiftung kann das Neemblatt-Pullver die Beschwerden lindern und den
Korper schnell aufbauen. Dabei ist es sehr wichtig genug zu trinken.

Mit einer Prise (eine Messerspitze) von dem Pulver briht man einen Tee auf und trink ihn

schluckweise aus. Das kann man je nach Bedarf 1-3 mal am Tag tun.



Vulkanerde

Man kann die Vulkanerde fir die Haare und Haut zum Waschen oder als Maske
verwenden. Sie verwohnt die Haare und Haut mit vielen Mineralien und lasst sie
regenerieren.

Dafir soll man ein wenig davon mit Wasser zu einer breiigen Masse verrthren bis die
erwinschte Konsistenz erreicht ist und als Seife oder als Spulung fur die Haare
verwenden. Fur eine Gesichtsmaske soll man weniger Wasser und alternativ 1 Essloffel
von einem guten Ol verwenden. Nach dem Auftragen kann man 20 bis 30 Minuten die

Maske wirken lassen und danach mit lauwarmem Wasser abspulen.

Griine Mineralerde

Sie ist in Togo ein Hausmittel und wird sowohl innerlich als auch aul3erlich verwendet.
Bei verschiedenen Arten von Hautproblemen wir Akne oder Allergie auch Wunden oder
Verbrennungen ist sie sehr gut einzusetzen. Auch als ein Pflegemittel fir die Haut und
Haare. Dafur nimmt man etwas von der Mineralerde und verruhrt es mit Wasser zu einer
breiigen Masse und tragt es auf die entsprechenden Stellen im Korper/Gesicht auf. Nach
20 bis 30 Minuten mit lauwarmem Wasser abspulen und am besten mit Sheabutter
eincremen. Bei Gelenkschmerzen ist ein Wickel flr die Nacht sehr empfehlenswert.
Innerlich spendet griine Mineralerde dem Korper viele Mineralstoffe, die sehr gut fur die
Knochen und Zahne sind. Bei sauren Magen, Sodbrennen, Magenschmerzen oder
Durchfall ist sie unersetzlich.

Die grine Mineralerde wird in Afrika 1 bis 2 mal am Tag wie folgt innerlich genommen: 1

Teeloffel in einer Tasse mit Wasser rihren und trinken.

Weihrauch

Der Weihrauch wird in Togo innerlich und zum rauchern angewendet. Als Raucherwerk
wird es zum reinigen und desinfizieren des Raumklimas benutzt.

Innerlich ist der Weihrauch in Togo als ein natirliches Mittel bei Schmerzen oder
Vergiftung bekannt.

Dafir soll man 1-2 Kérnchen des Weihrauchs entweder lutschen und langsam kauen oder
in einem Glas mit heiRem Wasser Ubergief3en und nach 1 Stunden das Wasser

austrinken.



Kakaobohnen

Unsere Kakaobohnen reifen in der Wildnis. Es handelt sich hier um Uhrsorten.

Die Kakaobohnen enthalten u.a.: Magnesium, verschiedene Antioxidantien und Histamin,
die als Neurotransmitter sehr wichtig fir menschlichen Organismus ist.

Kakaobohnen geben dem Korper Energie. Sie regulieren und stabilisieren Herz-Kreislauf
System und tragen dazu bei die Glickshormone im Koérper zu produzieren.

Wir empfehlen 2-3 Kakaobohnen am Tag zu essen.

Johannisbrot
Die Friichte kommen von einem Johannisbrotbaum auch Karobbaum genannt. Sie
enthalten relativ viele Mineralstoffe (vor allem Eisen) und gréRere Mengen an B-Vitaminen

sowie Vitamin A.

Das Fruchtmark von Johannisbrot ist auRerdem sehr reich an unloslichen Ballast- und
sekundaren Pflanzenstoffen und soll sowohl beim Senken erhohter Blutfettwerte helfen als

auch die Fettverbrennung anregen. Johannisbrot unterstutzt das Immunsystem.
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